
山菜・たけのこ　

いぶりがっこ

・きりたんぽ鍋みそたんぽ

山の芋鍋

ババヘラアイス

＼仙北市のグルメ／＼仙北市のグルメ／

燻製乾燥させた大根の漬物。クラッカーにクリー
ムチーズと一緒にのせて、宿でのおつまみに！

仙北市は、わらび・みず・ふきなどの山菜やた
けのこを採りに地元民が山に入ります。４、５
月の春先になると、道の駅や個人商店で販売さ
れています。

田沢湖地区の名物料理
長芋に似た粘り気が強い「山の芋」をすりおろし、
団子状にして鍋に入れます。乳頭温泉郷鶴の湯でも
昼食に食べられます。（土日のみ）

田沢湖ビール
「3リットル飲めるビール作り」がスローガン。
世界一にも輝いている。

湖畔の杜ビール
地元の原料を取り入れ、
「日本人の愛するビール」を作る。
全国酒類コンクールで何度も受賞している。

炊き立てのご飯を半づきにし、杉の串に巻き付け
て、焼く。きりたんぽ鍋は切ったものを、鶏で出
汁をとった鍋にいれる秋田の郷土料理の代表。味
噌を塗って食べるみそたんぽはおやつにどうぞ。

秋田のババたちが路上で売っている。
「バラ盛り」と呼ばれるバラの花のような盛り方
で、シャリシャリした食感。
暑くなると、秋田の色んなところに現れます😃

クラフトビール


